
<qöNf <J xUtuö xOqöFKiwahf 

kPzöLkö kPzöLkö  ePzölfhyjöjpwöF 

nflölnrawöghLfshyö xUtuhyö myöyJ 

gyuhyö jhföfgögLtijfö FwpgögpLfpwJ.

fyfkö tpistpföfgögLtjwöfhd Fwp-
aPLfsöö

jhföfgögLtuö (kpfföFiwthfNt gyuö) jhoöeöj 

epiyapypUgöghuö.

<jöjhföFjyöfsö xUtiufö FwpjöJ XOqöfhf 

kPzöLkö 

kPzöLkö  eilngWkö.

<jöjhföFjyöfsö ePzöl fhyjöjpwöF (miu myöyJ 

xU tUlkö) eilngWkö.

jhföfgögLtuö <eöj epiyapypUeöJ jköik Rakhf 

tpLtpföfKbahkypUgöghuö.

<jöjhföFjypdö “<yföF“ Fwpgögplöltiu <iz-

gögpypUeöJ (Ntiy-, tFgöG) ntspNawöWtjhFkö.

<jö jhföFjyöfsö jeöjpukhf elhjöjgögLtjhyö 

FwpjöJföfzöLgpbgögJ fbdkö. gy nflöl nra-

wöghLfspdö KOik tbtNk <fö fyfkö tpis- 

tpjöjyhf mikAkö
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fyfkö tpistpjöjyö ghlrhiyföFrö nryöYkö topapyö, <ilNtisapyö, tFgögpyö, Ng&uöjp jupgögpljöjpyö, 

MilkhwöWkpljöjpyö kwöWkö <izajöjs topfspyö eilngwyhkö:

kiwKfkhd jeöjpu Kiwfsö
clyörkpQöiQfsö/Kfghtidfsö/clyöghirfsö: 

fzöfis cUlöLjyö

FuyöFwpaPLfsö: ebgögpwöF kupahij tzföfkö njup- 

tpjöjyöö

tjeöjpgugöGjyö: nghaö Guspfisgö gugöGjyö

eyöy ezöguöfSföfpilapyö: rzöil cUthföFjyö

NtWgLjöJjyö: FONtiyapyö myöyJ tpisahlöbyö

ftdpföfhkyö kjpgögspföfhkyö mtkjpjöjyö

<izajöjsjö jhföFjyö: mtkjpföFköö <izajöj-

ghyöfsö v]övköv]ö Nghdöwd mDgöGjyö

>

>

>

>

>

>

>

Neubahd Kiwfsö
clypaypyö: jhföFjyö, tpUgögjöjpwönfjpuhf 

<Wfgögpbjöjyö

thaöKiwahyö: cujöJrörpupjöjyö

clikfisrö NrjgögLjöJjyö: Jtprörföfu 

tzöbia ciljöjyö

gaKWjöJjyö: ghlrhiytopapyö 

kiweöjpUjöjyöö, jhföFjyö, gaKWjöjpgö gzkö 

gwpjöjyö

>

>

>

>

MföfpukpgöGfö NfhgKsös gpsöis 

(fyfkö tpistpgögtuhf) 

<föFOtpypUgöghuö.

Rakhffö fyfkö tpistpföfhkyö 

<izeöJ nrawögl gpsöisfsö 

<Ugöghuöfsö (<izthsuö, gföfngydö 

nfhLgöNghuö).

Neubahffö fyfjöjpyö 

<izahkyö mNj Ntis vjpuöföfhkyö 

rpy gpsöisfsö <Ugöguö.

rupahfgö ghuöföfhkyö, Nflöfhkyö, 

ekögpföifawöw, VNdh jhNdh vdöw, 

gaKsös tsuöeöNjhuöfsö <Ugöghuöfsö.

<fö fyfkö tpistpjöjyö jhföfgögLgtuö/ 

jhföFgtuö vdöw <UtUföfpilapyö 

myöyhJ xU FOthfrö nrawögLfpdöw 

tplakhFkö.

>
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fyfjöjhyö 
jhföfgögLgtupwöfhd 
mwpFwpfsö

ghlrhiytopapyö gakö

ngWNgWfspyö tPoörörp

fhaqöfsö, <ujöjfö 

fzölyöfsö

njhiyeöJ Nghd /

cilföfgöglöl nghUlöfsö

jiy/tapwöW typ

rhgöghlöbyö kdkpdöik, 

epjöjpiuföFogögkö, NrhuöT

gakö, RajhoöTfö fzpgögPL

ezöguöfsö Fiwtiljyö

ghlrhiygö gakö

>

>

>

>

>

>

>

>

>
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jhföfgögLgtupdö tpisTfsö: 

RakjpgöGföFiwT, 

csösjöjpyö gpdöthqöFjyö, gpwiu eköghjö 

jdöik, jhoöT kdgöghqöfhd csepiy, 

filrpföflöljöjpyö: jwönfhiy

Fogögjhupapdö tpisTfsö:  njhluöeöj 

Mföfpukpgöghd Mjöjpu eltbföiffSkö 

toiktpjpKiwfis kPWjYkö, 

eyöygoföfqöfisgö gOfjöjil, 

xNu taJsös MföfpukpgöG 

MjöjpuKsöstuöfSldö <izjyö, 

vjpuöfhyjöjpyö FwöwthspahFjyö.

NGWÖNWHUFÖFKÖ

TSUÖEÖNJHUFÖFKHD

JFTYÖ GPURUKÖ

ghlrhiyapyö fyfkö 
tpistpjöjYföF vjpuhf <izjyöö 

Berner Gesundheit
Santé bernoiseWeitere Angebote und Unterstützung 

zum Thema: www.bernergesundheit.ch
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CwöW: 

>  F. Alsaker, «Quälgeister und ihre 
Opfer», Huber Verlag, 2003

>   D. Olweus, «Gewalt in Schulen», 
Huber Verlag, 1995

>   «sonst bist du dran», 
Aktion Kinder- &Jugendschutz e.V., 
www.schueler-mobbing.de

Nguözö MNuhföfpajöjpizföfsjöjhyö 

cUthföfgöglölJ.

Nkyjpfkhf thrpgögjwöF

>  J. Eckardt, 
Mobbing bei Kindern, 
2006, Urania Verlag

>  D. Krowatschek, 
Mobbing erfolgreich 
beenden, 
2006, AOL Verlag

<izajöjskö 
>  www.seitenstark.de / 

mobbing-schluss-damit

>  www.mobbing-info.ch

>  www.schueler-mobbing.de

cjtpngWkplqöfsö

>  Berner Gesundheit, Nguözö MNuhföfpajöjpizföfskö,
031 370 70 70, www.bernergesundheit.ch

>  Pädagogische Hochschule, fwögpjöjyönewp cauöfyötp epiyakö, 
031 309 27 11, www.weiterbildung.phbern.ch

>  Erziehungsberatung des Kantons Bern, 
Nguözö khepyjöjpyö tsuögöG MNyhrid, 031 633 41 41, 
www.erz.be.ch/erziehungsberatung

>  Universität Bern, Alsaker Gruppe für Prävention, 
KwöghJfhgöG myörhföfuö FO, Nguözö gyöfiyföfofk, 
www.praevention-alsaker.unibe.ch

jhföfgögLgtupdö ngwöNwhUföfhd mwpTiufsö
<fö fyfkö tpistpjöjyö tplakö njhluöghf gpsöiAldö 

fyeöJiuahLqöfsö. gpsöisapdö kd czuöTfis (Nfhgkö, fLqöNfhgkö, 

ntlöfkö) VwöWfö nfhsöSqöfsö. 

gpsöis jhdhfgö gpuröridfisrö nrhyöyhtplölhyö, ezöguöfsplkö myöyJ 

njupeöj ngwöNwhuöfsplkö tprhupföfjö jaqöfhjPuöfsö. gpsöisföF cqöfsö 

ghJfhgöGjö Njit.

MrpupaUldö njhluöG nfhsöSqöfsö. fyeöJiuahliy jahuögLjöJqöfsö. 

ghlrhiyaplkpUeöJ vdöd cjtpia vjpuöghuöföfpwPuöfsö vdögij 

KdöNdwöghlhf NahrpAqöfsö.

vdöd eleöjnjdögij csösgb tpgupAqöfsö. xUtiuAkö 

FwöwQörhlölhjPuöfsö. Mrpupauöfsö FogögqöfspwöF nghWgöghspfsyöy.

MrpupaUldö <izeöJ gpuröridjö jPuöT cghaqöfis cUthföFqöfsö.

<eöj cghaqöfsö eilKiw ntwöwpiajö jUfpdöwjh vdögijgö gup-

 NrhjpAqöfsö.

<itfsö vyöyhkö cjthtplölhyö ghlrhiy epuöthfjöjplkö KiwapLqöfsö. 

cqöfsö gpsöisapdö  eydö ghJfhgögJ ghlrhiyapdö flikahFkö.

Njitgöglölhyö NtW jFjpthaöeöj MNyhrid epiyaqöfis ehLqöfsö.

veöj Kiwfsö cjtpawöwit

cqöfsö gpsöisapyö Fwöwkö gpbjöjyö.

Fogögqöfis tpistpföFkö gpsöisfspdö rpNdfkwöw ngwöNwhUldö <J 

njhluöghffö fijjöjyö.ngUköghyhNdhuö jkJ gpsöisfsö gföfkö epdöW 

gpioahd jhföFjyöfisrö rupnadfö fijgöghuöfsö. mNjNtisapyö 

ngwöNwhuö jkJ gpsöisiajöö jzöbjöjhyö mJTkö cqöfsö gpsöisiagö 

gpdöduö ghjpföFkö.

Fogögkö tpistpgögtUldö fijjöjyö. cqöfsö gpsöis Rakhfjö jdö 

tplaqöfisrö rkhspföfhJ vdögij ePqöfsö cWjpgögLjöJtjhfptpLkö. 

cqöfsö gpsöisapdö epiyiagö gytPdgögLjöJtPuöfsö. 

KjyöKiw MrpupaUldö fijgögjwöF gpsöisia miojöJrö 

nryöyyö. gpsöisföF <röreöjuögögkö rpföfyhfTkö Ra Fwöw czuöTfis 

gygögLjöJkö.
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ö? gpsöis ghlrhiy njhluöghf tplaqöfis fijföFkö NghJ 

kjpgöGfö nfhLjöJfö ftdkhfrö nrtpnfhLqöfsö. 

gpsöisapdö RakjpgögpwöFgö ngydö nfhLjöJ ghuhlöb ntwöwpföF 

CföFtpAqöfsö, ghlrhiy rkögeöjkwöw tplaqöfspYkö <ijrö 

nraöAqöfsö.

ghlrhiy jtpuöeöj Neujöjpyö rfkhztuöfisrö reöjpjöJ elöig 

cUthföf guhkupföf cjtp nraöAqöfsö.

jpweöj kdgöghdöikAldö czöikahd fyeöJiuahlyöfis 

elhjöJqöfsö, gpuröridfis MuhAkö NghJ xOqöF 

Kiwfisfö filgögpbAqöfsö.

gpw ngwöNwhuöfSldö njhluöGfisgö guhkupAqöfsö.

MrpupauöfSldö njhluöGfisgö guhkupAqöfsö, ngwöNwhuö 

reöjpgöG khiy MrpupaUldhd fyeöJiuahlyöfisgö 

gadögLjöJqöfsö. ngWNgWfis klöLkö tpdhthJ, cqöfsö 

gpsöis tFgögpyö jpUgöjpahf <izeöJsösjh vdöWkö 

tpdhTqöfsö.

>

>

>

>

>

>

Fogögjhupapdö ngwöNwhUföfhd 
mwpTiufsö
cqöfsö gpsöis nraötijföfzöLkö 

fhzhjpUgögJkö, gpsöisiagö ghJfhföf 

nraötijrö rupnadöW epahakö fwögpgögJkö 

gpsöisföF cjtpawöwjhFkö. gpsöisiaAkö 

gpsöisapdö eljöijfisAkö gpupjöJ Ntwhffö 

fzpgögpLqöfsö. gpsöisföF kdpjkhf 

kjpgögspjöJ, Mdhyö mjdö gpioahd 

eljöijfisrö Rlöbföfhlöb njuptpAqöfsö.

eleöj Fogögqöfisgögwöwpfö 

fyeöJiuahLqöfsö, <twöwpwöfhd 

fhuzqöfisfö fzölwpAqöfsö.

FwöwQörhlöLtijjö jtpUqöfsö. 

vyöiyfis tiuaWqöfsö. Fogögkö 

tpistpjöjyö nrawöghLfisgö 

nghWjöjpUföfhjPuöfsö.

kPzöLkö gpiofsö eleöjhyö  fpilföFkö 

jzölidfis mwptpAqöfsö.

eyöeljöijföFjö jpUkög cjtpfisrö 

nraöAqöfsö.

MrpupaUldö njhluöG nfhzöbUgögijAkö 

eljöij khwöwkö fzöfhzpföfgögLtijAkö 

mwptpAqöfsö.

jhföfgöglöl gpsöisAldö Kföfpakhfgö 

ngwöNwhUldö njhluöG nfhsöshjPuö. 

RaghJfhgöghf myöyJ epahakö fwögpgögjhf 

fzpgögplgöglyhkö.

Njitahdhyö MNyhridfisjö 

NjLqöfsö. gpioahd eljöijfspypUeöJ 

jdöidjö jpUjöjpfönfhsös cqöfsö 

gpsöisföF cjtp Njitgöglyhkö. tsuögöG 

MNyhrfuö, ghlrhiy cstpayhsuö, 

rpWtuö <isQuö gapwörpahsuö NghdöNwhiu 

ehLqöfsö.
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