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Sexuelle Rechte im Uberblick

Sexualitat

Sexualitdt gehdrt zum Leben aller Menschen,
eqal wie alt sie sind. Im Zusammenhang mit
Sexualitdt gibt es Rechte, die fiir alle gelten.
Ausserdem gibt es einige besondere Regelungen
fiir Jugendliche. Die Rechte sollen dich und deine
Sexualitdt schiitzen und dir Sicherheit geben.

Du wiederum sollst diese Rechte schiitzen, indem
dussie bei anderen respektierst.

hopperle

Deine Rechte

Auch im Jugendalter hast du das Recht auf
selbstbestimmte Sexualitat. Dazu gehdren. ..

das Recht, Sexualitat zu leben

das Recht auf umfassende Information
und Nutzung von Verhiitungsmitteln

das Recht auf Schutz vor sexueller Gewalt
und sexueller Belastigung

das Recht auf vertrauliche Beratung und
Behandlung

die Rechte von Madchen im Fall einer
Schwangerschaft

das Recht auf Schutz vor sexuell iiber-
tragbaren Infektionen

das Recht, zu heiraten oder nicht zu
heiraten

das Recht auf korperliche Unversehrtheit

das Recht auf Gleichstellung und
gleichen Schutz gegen jegliche Form der
Diskriminierung

Einleitung

Sexuelle Rechte

Die sexuellen Rechte sind sexualitdtsbezogene
Menschenrechte und werden aus den Rechten auf
Freiheit, Gleichstellung, Privatsphare, Selbstbestimmung,
Integritat und Wiirde aller Menschen abgeleitet.

(vgl. IPPE-Erklarung, 2009, S.11)

Jugendliche und junge Erwachsene werden immer wieder
damit konfrontiert, dass ihre Rechte verletzt werden und
dass sie fir ihre Bedurfnisse und Rechte einstehen
missen. Um sie dabei zu unterstiitzen, ist es wichtig,
dass sie ihre Rechte kennenlernen und in ihrer
Selbstwirksamkeit gestarkt werden. Konkrete Beispiele
und Erklarungen unter «\Was sind sexuelle Rechte» von
www.lilli.ch.

Ziel

Dieses Unterrichtsmaterial soll die Lehrkréafte dabei
unterstitzen, den Schiler*innen ihre Rechte aufzuzeigen
und an Hand von Fallbeispielen eine Diskussionsbasis zu
schaffen. Damit soll den Jugendlichen ermdglicht werden,
eigene Werte und Haltungen in dieser Thematik zu
entwickeln und Bestehende zu reflektieren.
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https://www.sante-sexuelle.ch/wp-content/uploads/2013/04/pdf_ippf_sexual_rights_declaration_german.pdf
https://www.lilli.ch/was_sind_sexuelle_rechte

Das Recht, Sexualitat zu leben

Beispiel 1

Tom (19) und Marie (15) sind seit bald einem Jahr zusammen. Tom wohnt noch zu
Hause bei den Eltern. Marie und Tom Ubernachten immer wieder zusammen in
seinem Zimmer, kuscheln, kissen sich und machen Petting. Toms Mutter vermutet,
dass sie zusammen Sex haben und macht sich Sorgen, ob sich Tom dadurch strafbar
macht.

1. Jugendliche haben das Recht, Sexualitat zu leben, andererseits auch das Recht
vor sexueller Gewalt geschiitzt zu werden. Gleichzeitig gibt es Vorgaben durch
das Schweizer Gesetz, um Jugendliche vor Ausbeutung zu schutzen. Welche
Regeln gibt das Gesetz vor?

2. Macht sich die Mutter zu Recht Sorgen? Was kdnnte passieren?
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Das Recht, Sexualitat zu leben

Beispiel 2

Tabi wachst in einem sehr religiosen Umfeld auf und inr Glauben ist ihr wichtig. Ihre
Eltern verbieten ihr, sich mit Jungs zu treffen. Nun hat sie sich jedoch in einen Jungen
aus der Schule verliebt. Sie wirde ihn gerne treffen und besser kennenlernen.

Sie ist unsicher, wie sie fur ihre Gefuhle und Bedurfnisse einstehen und andererseits
den Erwartungen ihrer Eltern gerecht werden kann. Sie mdchte keinen Streit und
niemanden enttauschen.

1. Was wird alles unter dem «Recht, Sexualitat zu leben» verstanden?
Was sagt das Recht zu Tabi’s Situation?

Eltern haben die Aufgabe, ihre Kinder zu erziehen. Was kdnnte dies in einer
solchen Situation bedeuten?

4. \Was wurdest du Tabi raten?
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Das Recht, Sexualitat zu leben

das Recht, Sexua"tat
zu leben

baunze

Sexualitat kann in verschieden Formen gelebt
werden. Dazu gehort nicht nur Geschlechts-
verkehr, sondern auch Kuscheln, Streicheln,
Petting und Selbstbefriedigung.

In der Schweiz diirfen Jugendliche, die urteilsfa-
hig sind, selber iiber ihre Sexualitat entscheiden.
Sei dir aber bewusst, dass deine Eltern auch eine
Erziehungsaufgabe haben und nicht mit deiner
Meinung einverstanden sein miissen.

Jugendliche diirfen Sex haben, vorausgesetzt,
dass beide es wollen und nicht dazu gedréngt oder
gezwungen werden und das Schutzalter eingehal-
ten wird. Das Strafgesetzbuch verbietet sexuelle
Handlungen mit Kindern und Jugendlichen unter
16 Jahren, wenn der Altersunterschied mehr als 3
Jahre betragt. Dieses Gesetz — es wird eben auch
vom Schutzalter gesprochen — wurde gemacht,

um Kinder und Jugendliche vor sexuellen Uber-
griffen und Ausbeutung zu schiitzen, und nicht um
Freundschaften unter Kindern und Jugendlichen
zu verhindern. Das gilt sowohl fiir Sex zwischen
Jungen und Madchen als auch fiir Sex von Jungen
mit Jungen und von Madchen mit Madchen.

Unabhéngig vom Alter kann Sex in besonderen
Fallen verboten sein. Es kommt dabei auf das Ver-
hltnis der beiden an (z.B. zwischen Minderjahrigen
und Ausbildner/innen oder Lehrer/innen). Das Ge-
setz spricht hier von einem Abhangigkeitsverhaltnis.

Fiir alle sexuellen Handlungen — egal in welchem
Alter — gilt die Freiwilligkeit. Niemand darf dazu
gezwungen werden.

Die Rechte, die fiir dich gelten, gelten auch fiir
die anderen. Respektiere also die Entscheidun-
gen und Einstellungen anderer, wenn es um
Sexualitat und Nahe geht.

Zusatzliche Informationen:
Zum Recht, Sexualitat zu leben, gehort
auch, Beziehungen zu leben und kiissen.

— Recht auf Schutz vor sexueller Gewalt
und sexueller Belastigung

Recht auf Privatsphare:

«Alle haben das Recht auf eine
Privatsphare. Das heisst zum Beispiel, dass
du bestimmst, wer erfahrt, wie und mit wem
du Sex hast. [...] Niemand darf anderen
erzahlen, dass du schwul oder lesbisch bist
oder ob du schon mal Sex hattest, ausser du
bist damit einverstanden. Du hast auch ein
Recht auf einen Raum, in dem du beim Sex
und bei der Selbstbefriedigung ungestort
bist.»

Quelle: www.lilli.ch
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Das Recht auf umfassende Information und

Nutzung von Verhutungsmitteln

Beispiel 1

Kim ist 16 Jahre alt und hat seit drei Monaten einen Freund. Sie moéchte sich zu den
moglichen Verhltungsmethoden beraten lassen und sich dann flr eine entscheiden.
Es ist ihr wichtig, das 1. Mal ruhig anzugehen und keine Sorgen vor einer ungewollten
Schwangerschaft zu haben. Aber ihre Mutter ist dagegen, dass sie einen Termin bei
der Frauenarztin abmacht.

1. Darf Kim ohne die Einwilligung der Mutter zur Frauenarztin gehen?

2. Welche Beratungsstellen bieten Beratungen zu Verhttungsmittel an?
3. Was fur Verhtitungsmethoden kommen fur Kim und inhren Freund in Frage?
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Das Recht auf umfassende Information und

Nutzung von Verhutungsmitteln

Beispiel 2

Tobias ist mit Anna in einer Beziehung und da sie miteinander Sex haben, verhitet
Anna mit der Pille. Tobias liebt und vertraut seiner Freundin, weiss jedoch von ihr,
dass sie manchmal ein wenig vertraumt und chaotisch ist. Daher ist er unsicher, ob
sie die Pille regelmassig einnimmt.

1. Was hat er flir Rechte?
2. Was konnte er in dieser Situation machen?

3. Gibt es noch andere, moglicherweise passendere Verhiutungsmittel fir Anna und
Tobias?
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Das Recht auf umfassende Information und

Nutzung von Verhutungsmitteln

das Recht auf umfassende Information

und Nutzung von
Verhiitungsmitteln

Du hast ein Recht darauf, iiber Verhiitungs-
mittel informiert zu werden. Nimm dieses
Recht in Anspruch! Diese Informationen
erhaltst du beispielsweise bei deinen Eltern,
iiber Sexualaufklarung in der Schule, in
Familienplanungsstellen der Kantone oder
bei Arzten-/innen.

Du darfst frei verkaufliche Verhiitungsmittel wie

beispielsweise Kondome kaufen. Wenn es dir
unangenehm ist, in einer Apotheke danach zu

fragen, kannst du Kondome auch anonym in einem

Supermarkt kaufen. Es gibt auch die Moglichkeit,
sie aus dem Automaten zu beziehen. Bei rezept-
pflichtigen Verhiitungsmitteln wie beispielsweise
Pille oder Vaginalring benétigst du ein Rezept
und eine Beratung von einer Arztin oder einem
Arzt. Sie diirfen deine Eltern nicht informieren,
wenn du dies nicht mdchtest und du urteilsfahig
bist. Die Urteilsfahigkeit wird durch die Arztin,
den Arzt beurteilt. Die Kosten fiir den Arzthesuch

GUT ZU WISSEN

www.sexuelle-gesundheit.ch
www.lustundfrust.ch
www.mysize.ch

werden von der Krankenkasse bezahlt. Die Kosten
fiir die Verhiitungsmittel miissen Jugendliche
selber bezahlen. Verhiitungsmittel miissen richtig

angewendet werden, damit sie wirksam schiitzen.

Das Wissen iiber Verhiitungsmittel und ihre
Anwendung kann dich davor schiitzen, ungewollt
Mutter oder Vater zu werden.

pimmpere

Verhiitungspanne - Notfallverhiitung -

Pille danach

Bei einer Verhiitungspanne gilt es rasch zu
handeln. Unter www.sexuelle-gesundheit.ch/
beratungsstellen findest du ausfiihrliche Infor-
mationen zur Pille danach wie auch Adressen
zu Beratungsstellen in deiner Region. Zur
Verhiitung gehdren iibrigens immer zwei. Es
kann Vertrauen schaffen, mit dem Freund oder
der Freundin dariiber zu sprechen.

Zusatzliche Informationen:

Pille danach Infos

Die «Pille danach» verhindert oder verzdgert den
Eisprung. Wenn der Eisprung schon vor der Einnahme
erfolgt ist, zeigt die «Pille danach» keine Wirksamkeit
mehr. Daher ist es wichtig, die Pille so schnell wie mdglich
einzunehmen. Die «Pille danach» ist rezeptfrei in der
Apotheke oder auf der ortlichen Familienplanungsstelle
erhaltlich. Kosten: CHF 36.- bis 65.- inkl. Beratungsgebduhr.
(CHF 25.- bei der Familienplanungsstelle)

Kosten Verhttungsmittel
Da zur Verhiutung immer zwei gehoren, kann zusammen
geklart werden, wie die Kosten fair verteilt werden kénnen.

Urteilsfahigkeit

Urteilsfahig bedeutet, dass die Person die Folgen einer
Entscheidung verstehen kann. Die Urteilsfahigkeit in
Bezug auf die Verhitung liegt in der Regel im Alter von
13/14 Jahren vor. Quelle: «Hey Girls»
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https://www.sante-sexuelle.ch/shop/de/fuer-jugendliche/hey-girls--fuer-ab-12-jaehrige

Beispiel 1

Jenny greift ihrem Freund Leo gerne an den Po und manchmal auch zwischen die
Beine. Auch in Situationen, in denen es fur Leo tberhaupt nicht stimmt, z.B. wenn sie
gemeinsam auf einer Party oder mit Freunden unterwegs sind. Ihm ist das schrecklich
unangenehm und peinlich. Er mag die Bertuhrungen eigentlich schon, aber nur, wenn
sie alleine sind und er auch in Stimmung dafur ist. Jenny scheint ihn nicht zu verstehen
und wirft ihm vor, dass er sie nicht genug attraktiv findet. Normale Manner wirden
solche Bertuhrungen immer wollen.

1. Was denkst du dazu?

2. Was konnte Leo tun?

3. Wo kann Leo Unterstlitzung bekommen, falls die Belastigungen nicht aufhdren?
4. Kennst du andere Beispiele von sexueller Belastigung?

Berner Gesundheit
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Beispiel 2

Du liest in der Zeitung von einem Fall, bei welchem eine junge Frau und ein junger
Mann nach einer Party unter Alkoholeinfluss miteinander Sex hatten. Am Morgen -
wieder nuchtern - sagt das Madchen, dass sie gar keinen Sex wollte und der Mann sie
dazu gendtigt habe.

Was denkst du dazu?
Wer hat welche Rechte und wie kann vorgegangen werden?
Welche Auswirkungen kann starker Alkoholkonsum auf die Sexualitat haben?

s~ 0N E

Wie kann jemand sicher sein, dass das Gegenuber auch Sex mdchte?
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Das Recht auf Schutz vor sexueller

Gewalt und sexueller Belastigung

Das Recht auf Schutz vor sexueller

Gewalt und sexueller
Belastigung

Dein Korper gehort dir. Du allein bestimmst
iiber ihn. Du entscheidest selbst, welche
Beriihrungen du zuldsst und welche nicht,
auch in der Familie oder bei Bekannten.

Wenn dich jemand gegen deinen Willen anfasst
oder dich zu sexuellen Handlungen zwingt, ist
das ein sexueller Ubergriff. Dann sag NEIN, geh
weg und sprich dariiber mit jemandem, der dir
glaubt und dir hilft, dich zu wehren. Auch Blicke,
Worte und «Anmache» kénnen verletzen, es
miissen nichtimmer Beriihrungen sein. Es ist
strafbar, wenn dich jemand gegen deinen Willen
nackt fotografiert oder filmt oder dich zwingt,
bei sexuellen Handlungen anderer zuzuschauen.
Ebenso ist es strafbar, wenn dich jemand im

Chatroom mit sexuellen Ausdriicken bedrangt
oder dir pornografische Bilder zuschickt. Genauso
ist es verboten, Pornografie an Minderjahrige
unter 16 Jahren weiterzugeben, das heisst zum
Beispiel, zu mailen oder aufs Handy zu schicken.
Du machst dich selber auch strafbar, wenn du so
etwas tust.

Wenn dich jemand zu irgendwelchen Handlungen
zwingen machte, bei denen du ein unangeneh-
mes Gefiihl hast, dann wehr dich. Du kannst dabei
laut und unfreundlich werden. Das kann auch im
Chat funktionieren, z.B. mit Spriichen wie «Lass
mich in Ruhe, sonst hole ich gleich meine Mutter
an den Computer». Sprich dariiber mit einem
anderen Menschen, dem du vertraust. Bewahre
kein Geheimnis fiir dich, bei dem du ein schlechtes
Gefiihl hast. Wenn du nicht weisst, an wen du dich
wenden kannst, konnen dir spezielle Anlaufstel-
len weiterhelfen. Sexuelle Gewalt gibt es sowohl
gegeniiber Madchen als auch gegeniiber Jungen.
Wenn dir so etwas passiert, hast du daran keine
Schuld. Die Verantwortung liegt nicht bei dir,
sondern bei der Person, welche deine Grenzen

" lupfe

Zusatzliche Informationen:

Sexuelle Handlungen (z. B. Zungenkusse, Petting,
Geschlechtsverkehr) mit unter 16-Jahrigen sind nur
erlaubt, wenn der Altersunterschied weniger als 3 Jahre
betragt und es beide wollen. — Recht, Sexualitat zu leben.

Sexuelle Gewalt

Sexuelle Handlungen gegen den Willen einer Person sind
Verletzungen der sexuellen Integritat (Unversehrtheit) und
kénnen mit Zuchthaus und Gefangnis bestraft werden
(Schweiz. Strafgesetzbuch Art. 187 — 200).

Sexuelle Belastigung

Als sexuelle Belastigungen bezeichnet man Handlungen,
durch welche sich jemand sexuell belastigt fuhlt. Dies
kénnen zum Beispiel sexualisierte Sprache oder Witze,
Gesten und Blicke oder auch zuféllige und unerwiinschte
Korperkontakte wie Grapschen sein. Sexuelle
Belastigungen sind strafbar (Schweiz. Strafgesetzbuch Art.
198).

Stalking

Als Stalking wird das wiederholte Nachstellen und
Belastigen einer Person verstanden. Es kann sich in
verschiedenen Formen zeigen: z.B. viele unerwiinschte
Telefonanrufe, Nachrichten, Geschenke und das
Verbreiten von falschen Informationen.

Berner Gesundheit
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Das Recht auf vertrauliche Beratung

und Behandlung

Beispiel 1

Nora ist 22 jahrig und hat gerade ihr Coming out gemacht. Sie hat lange gezdgert, ihrer
Familie und ihren Freunden zu sagen, dass sie homosexuell ist. Es ist ihr wichtig, dass
sie Uber ihre Liebesbeziehung sprechen kann. Zum Glick konnte sie Uber die
Internetseite www.du-bist-du.ch mit lesbischen Frauen ihr Coming out besprechen.

1. Was bedeutet Coming out?
2. Woran ist zu erkennen, dass jemand schwul oder lesbisch ist?
3. Warum hat sich Nora Uber das Internet Hilfe geholt?

Berner Gesundheit
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Das Recht auf vertrauliche Beratung

und Behandlung

Beispiel 2

Ben und Myriam ist beim Sex das Kondom abgerutscht. Myriam ist deswegen total
gestresst und geht am Tag darauf mit Ben in die Apotheke, um die Pille danach zu
kaufen. Die Apothekerin fuhrt ein kurzes Beratungsgesprach, bevor Myriam die Pille
danach einnimmt. Beide méchte eine solche Situation nicht mehr erleben und lassen
sich von der Apothekerin die Adresse von einer Beratungsstelle geben.

Was ist die Pille danach?

Bekommt eine 15-Jahrige die Pille danach auch ohne Einverstandnis der Eltern?
Was kdnnten sie machen, wenn die Apothekerin ihnen die Pille nicht geben will?
Welche Beratungsstellen bieten solche Verhltungsberatungen an?

CLEE S

Macht es Sinn, sich zusammen beraten zu lassen?

Berner Gesundheit
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Das Recht auf vertrauliche Beratung

und Behandlung

Zusatzliche Informationen:
Das Recht auf vertrauliche

Beratung
Behandlung

Ausnahmslos alle urteilsfahigen Jugendli-
chen konnen eine gewdhnliche medizinische

Urteilsfahigkeit

Die Urteilsfahigkeit in Bezug auf Fragen wie
Verhitung, Pille danach und
Schwangerschaftsabbruch erreichen Jugendliche
in der Regel mit 13 oder 14 Jahren. Urteilsfahig
bedeutet, dass jemand die Folgen einer

Bei schwierigen Behandlungen oder Operationen
kann es aber sein, dass die Arztin, der Arzt auch
die Zustimmung deiner Eltern haben mochte.

Behandlung in Anspruch nehmen.

Jugendliche sind in der Regel dann urteilsfahig,
wenn sie die Folgen ihrer Entscheidung verstehen
konnen. Das bedeutet, dass du beispielsweise
eine (Frauen-)Arztin oder einen (Frauen-)Arzt
aufsuchen kannst, ohne dass deine Eltern etwas

Weder arztliches Personal noch Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter von Beratungsstellen diirfen
ohne deine Erlaubnis irgendwelche Informatio-
nen iiber dich an Dritte weitergeben, auch nicht
an deine Eltern. Das verbietet die Schweige-

Entscheidung verstehen kann.

Coming-Out

Als Coming-Out wird der Schritt bezeichnet, wenn

eine Person ihr Umfeld Gber die eigene sexuelle
Orientierung oder Geschlechtsidentitat informiert.
Dem geht meist ein l&ngerer Prozess innerer
Bewusstwerdung und Auseinandersetzung
voraus.

Mehr Infos unter www.du-bist-du.ch

pflicht. Eine Ausnahme kann es geben, wenn dein
Leben oder deine Gesundheit ernsthaft gefahrdet
sind. Dein Krankenkassenversicherungsmodell
bestimmt, zu welcher Arztin, welchem Arzt

du gehen kannst. Wenn du mit deiner Arztin,
deinem Arzt nicht zufrieden bist, kannst du
meistens zu jemand anderem gehen. Das ist
beispielsweise auch dann der Fall, wenn du

eine zweite Meinung zu einem Thema einholen
méchtest oder deine Arztin, dein Arzt sich
weigert, dir ein bestimmtes Verhiitungsmittel zu
verschreiben.

davon erfahren miissen.

otterle

Denk aber daran: Wenn du iiber deine Eltern
versichert bist, erhalten sie eine Rechnung von
der Arztin oder dem Arzt. Wenn es dir wichtig
ist, kannst du mit der Arztin, dem Arzt sprechen,
damit die Abrechnung so gestaltet wird, dass
deine Privatsphare gewahrt bleibt.
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Die Rechte von Madchen im Fall einer

Schwangerschaft

Beispiel 1

Anna (15) und Tim (16) haben Sex. In der Aufregung vergessen Sie, das Kondom zu
verwenden und Anna wird schwanger. Nach langem Hin und Her entscheidet sie sich,
ihrer Mutter davon zu erzahlen. Diese ist total geschockt und fordert, dass Anna die
Schwangerschaft abbricht.

Wer darf in diesem Fall entscheiden, wie es mit der Schwangerschaft weitergeht?

2. Anna und Tim haben das Recht auf vertrauliche Beratung und Behandlung. Wo
erhalten sie kostenlose Beratung bei ungeplanter Schwangerschaft und zu
VerhUtungsmitteln?

3. Wie ist deine Meinung zu Schwangerschaftsabbruch? Hast du eine grundsatzliche
Meinung oder ist sie auch von der Situation der Frau abhangig?

Berner Gesundheit
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Die Rechte von Madchen im Fall einer

Schwangerschaft

Beispiel 2

Die 17 jahrige Lore kommt auf die Familienplanungsstelle. Sie nimmt die
Verhutungspille, vergisst sie allerdings immer wieder einzunehmen. Trotz
Pilleneinnahme ist die Menstruation ausgeblieben. Es wird ein Schwangerschaftstest
gemacht, der positiv ausfallt. Lore ist schockiert. Sie mochte absolut kein Kind.

1. Was ist die Familienplanungsstelle? Wo ist die nachstgelegene solche
Beratungsstelle?

2. Warum ist Lore trotz Verhutungspille schwanger geworden?
3. Wie ist der Schwangerschaftsabbruch in der Schweiz geregelt?

4. Was fur Moglichkeiten hat Lore?

Berner Gesundheit
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Die Rechte von Madchen im Fall einer

Schwangerschaft

Zusatzliche Informationen:

Die Kosten eines Schwangerschaftsabbruches
werden in der Schweiz durch die Krankenkassen
ubernommen. Dennoch bezahlen Frauen bzw.
Paare einen Selbstbehalt von 10% und je nach
gewahltem Versicherungsmodell (Franchise)

Die Rechte von Madchen auf selbstbe-
stimmten Entscheid im Fall einer

Schwangerschaft

abzubrechen. Du hast das Recht, eine Schwanger-
schaft weiter zu filhren. Bei diesem Entscheid gibt
es Unterstiitzungsmaglichkeiten, die fiir dichin
Frage kommen kénnten. Den besten Uberblick
wird dir hier ein Termin bei einer Beratungsstelle
verschaffen. Du hast auch das Recht, dich zu

Jede Frau kann selbst entscheiden, eine
Schwangerschaft auszutragen oder diese
abzubrechen. Auch Madchen unter 18 Jahren

entscheiden, beispielsweise das Kind nach der
Geburt zur Adoption freizugeben. Auch bei diesem
Entscheid kannst du dich von darauf spezialisierten

einen Teil der Kosten selbst.

Minderjahrige, aber manchmal auch Gber 18-
jahrige Frauen sehen sich gezwungen, einen
Schwangerschaftsabbruch vor ihren Eltern
geheim zuhalten. Arzte und Arztinnen wie auch
Krankenkassen mussen diese Frauen gemass
Strafgesetz schiitzen, auch und gerade wenn es
sich um das Geheimnis einer ungewollten

haben grundséitzlich die Méglichkeit, eine Stellen beraten und unterstiitzen lassen.

ungewollte Schwangerschaft straffrei abzu-
brechen. Es gelten die gleichen gesetzlichen
Voraussetzungen wie bei Volljahrigen.

Wenn du dich fiir einen Schwangerschaftsab-
bruch entscheidest, kannst du dies legal tun.

Du hast das Recht auf umfassende Beratung,
angemessene drztliche Versorgung und respekt-
volle Behandlung. Bei der Beratung konnen auch
dein Partner oder auch deine Eltern anwesend
sein, wenn du das mochtest. Auch nach dem

Maddchen, die urteilsfahig sind, diirfen selbst
entscheiden, ob sie eine Schwangerschaft abbre-

chen machten oder nicht, auch ohne die Eltern zu
fragen. Jugendliche unter 16 Jahren brauchen
ausser dem Gesprach mit einer Arztin, einem Arzt
auch ein Gesprach mit einer anerkannten Bera-
tungsstelle, damit der Schwangerschaftsabbruch
durchgefiihrt werden kann.

Gegen ihren Willen diirfen Madchen und Frauen,
auch wenn sie noch nicht 18 Jahre alt sind, nicht
von ihren Eltern oder anderen Personen dazu
gezwungen werden, eine Schwangerschaft

Schwangerschaftsabbruch kannst du dich
beraten und unterstiitzen lassen.

ompe

GUT ZU WISSEN
www.sexuelle-gesundheit.ch/beratungsstellen

www.kescha.ch
www.sex-i.ch

Schwangerschaft handelt.

(Schweiz. Strafgesetzbuch Art. 119)

— Recht auf vertrauliche Beratung und

Behandlung
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Das Recht auf Schutz vor sexuell

Ubertragbaren Infektionen

Beispiel 1

Roger ist ein selbstbewusster 17-Jahriger und hat bereits mehrere Freundinnen gehabt.
Seiner jetzigen, gleichaltrigen Freundin Melanie erklart er, dass er beim Sex kein
Kondom benutzten mdchte. Sex ohne Kondom fiihle sich flr ihn besser an, er zieht
seinen Penis lieber vor dem Samenerguss zurtick. Melanie ist nun verunsichert, denn
obwohl sie sich dabei unwonhl fihlt und lieber mit Kondom verhiten wirde, mdchte sie,
dass sich der Sex fir Roger maglichst gut anflhilt.

1. Wie wuirdest du reagieren, wenn dir dies Roger erzahlen wirde?

2. Wie wlrdest du reagieren, wenn dir dies Melanie erzahlen wirde?
3. Welche Schutzmassnahmen gegen sexuell Gbertragbaren Infektionen gibt es?
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Das Recht auf Schutz vor sexuell

Ubertragbaren Infektionen

Beispiel 2

Lana (20) hat eine Freundschaft+ mit Sascha (21). Sie haben zusammen abgemacht,
dass es okay ist, Sexualitat auch mit anderen zu erleben. Sie kennen sich sehr gut und
vertrauen einander. Deshalb denkt Lana, dass Geschlechtskrankheiten kein Problem

sind und verhutet nur noch mit dem Hormonring.
1. Was denkst du dazu? Wo siehst du ein Risiko?

2. Wie kann Lana sicher sein, dass sie und ihre Sexualpartner*innen gesund sind?
3. Was ist bei wechselnden Partner*innen wichtig?
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Das Recht auf Schutz vor sexuell

Ubertragbaren Infektionen

Das Recht auf SCh UtZ

vor sexuell iibertragbaren Infektionen

Es gibt Infektionen, die hauptsachlich durch
sexuelle Kontakte iibertragen werden. Dazu
gehdoren beispielsweise die Chlamydien-

Infektion, Hepatitis B, HPV oder auch HIV/Aids.

Man sieht anderen nicht an, ob sie Trager
einer sexuell iibertragbaren Infektion sind.

Und man kann selber auch infiziert sein, ohne
es zu merken. Du hast ein Recht auf Aufklarung
und Information iiber sexuell ibertragbare
Infektionen, beispielsweise durch Sexualauf-
kldrung in der Schule oder den Besuch einer
Beratungsstelle.

Wer iiber diese Infektionen Bescheid weiss, kann
sich und andere besser schiitzen.

Hast du dich infiziert, steht dir eine entspre-
chende respektvolle und vertrauliche arztliche

nussle

GUT ZU WISSEN
www.check-your-lovelife.ch

www.sexuelle-gesundheit.ch
www.aids.ch
www.lustundfrust.ch

Behandlung zu. Auch wenn es dir vielleicht
unangenehm ist, ist es besser, bei einem Ver-
dacht einen Arzt oder eine Arztin aufzusuchen.
Beispielsweise wenn ungewohnter Ausfluss,
Ausschlag, Pickel, Brennen oder Jucken im
Genitalbereich auftreten. Es ist sicher qut fiir
dich zu wissen, dass Arztinnen und Arzte unter
Schweigepflicht stehen. Du kannst dich und
deinen Sexualpartner oder deine -partnerin
vor vielen sexuell ibertragbaren Infektionen
schiitzen, indem ihr beim Geschlechtsverkehr
Kondome verwendet.

Gegen einzelne sexuell ibertragbare Infektionen
kann man sich auch durch Impfung schiitzen.

Die Hepatitis-B- und die HPV-Impfung werden

in der Regel zwischen 11 und 14/15 Jahren vom
Hausarzt oder in der Schule von der Schularztin,
dem Schularzt angeboten. Die Impfungen werden
im Impfausweis eingetragen, so dass man iiber-
priifen kann, ob sie vorgenommen wurden.

Zuséatzliche Informationen:

Safer Sex

Oralverkehr

Mann ein Kondom.

Vaginalsex und Analsex immer mit Kondom

Auch bei Oralsex kann eine sexuelle Infektion
ubertragen werden. Bei Oralsex mit einer Frau
kann ein Dental Dam (ein Latextuch welches tber
die Vulva gelegt wird) schitzen und mit einem
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Das Recht, zu heiraten oder nicht zu heiraten

Beispiel 1

Paavo (17) und Samira (19) wollen heiraten. Seine Eltern geben das ndétige
Einverstandnis zur Verlobung. Einige Wochen vor der Hochzeit streiten sich die beiden
heftig und Paavo entscheidet sich, die Verlobung wieder aufzulosen.

1. Kann er die Verlobung einfach so auflésen oder muss er dazu wieder das
Einverstandnis der Eltern einholen?

2. Was passiert wenn Samira die Verlobung nicht auflosen mdchte?
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Das Recht, zu heiraten oder nicht zu heiraten

Beispiel 2

Ezgi ist 16 Jahre alt und ihr Vater verbietet ihr, abends alleine wegzugehen. Der Bruder
ISt beauftragt, sie zu kontrollieren und die Ehre der Familie zu sichern. Sie ist froh, dass
ihr ihre Eltern zusichern, selbst entscheiden zu drfen, wen sie heiraten mochte.
Dennoch spurt Ezgi, wie wichtig den Eltern inre Partnerwahl ist. Wenn sie die
Verwandten besuchen, sprechen die Erwachsenen oft ber mogliche
Heiratskandidaten.

1. Was konnte passieren, wenn sich Ezgi in einen Schweizer Jugendlichen verliebt?
2. Konnte Ezgi entscheiden, gar nicht zu heiraten?

3. Angenommen, Ezgis Eltern haben bereits mit einer anderen Familie eine Ehe
zwischen Ezgi und deren Sohn festgelegt. Wo kdnnte Ezgi Beratung bekommen?

4. Wo siehst du den Unterschied zwischen arrangierter Heirat und einer Zwangsheirat?
5. Denkst du, es gibt die vollig freie Wahl? Wer kdnnte diese beeinflussen?
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Santé bernoise



Das Recht, zu heiraten oder nicht zu heiraten

Zusatzliche Informationen:

Das Recht, zu hEiraten Freie Wahl

Die freie Wahl des Ehepartners oder der Ehepartnerin ist

Oder nICht ein Menschenrecht. Jede Person hat das Recht, selbst zu
zu heiraten entscheiden, ob sie heiraten will oder nicht und falls ja
wann und wen.

Mit 18 Jahren und wenn du urteilsfahig bist, terhin vallig frei, spater heiraten zu wollen oder Arrangierte Heirat
darfst du in der Schweiz heiraten, ohne dass nicht. Die Verlobung kann ohne Zustimmung der Bei einer arrangierten Heirat wahlen die Eltern und / oder
deine Eltern ihre Zustimmung geben miissen. Eitern aufgeldst werden. Verwandten den Ehegatten oder die Ehegattin aus. Hier
Dasselbe gilt, wenn zwei Frauen oder zwei Jeder Mensch hat das Recht, frei zu entscheiden, haben jedoch die Braut oder der Brautigam das letzte
Ménner eine Lebenspartnerschaft eingehen Ol? un,.d A D|es“gllt> Hir Mhel Wort: Sie kdnnen ohne ne:gatlve A.USWIrkungen den

wie fiir Jungen, ganz unabhangig von Herkunft, Vorschlag ablehnen oder ihm zustimmen.
wollen. Religion und Alter. Niemand darf gegen seinen
Unter 18-Jahrige diirfen nicht heiraten, konnen Willen verheiratet werden. Zwangsheirat
sich aber verloben, wenn die Eltern einverstan- Wenn du heiraten sollst, ohne s zu wollen, und Auch in der Schweiz werden Frauen und Manner gegen
den sind. Bei einer Verlobung VYITd die He"a.t dich dagegen wehren machtest, dann wende ihren Willen zur Heirat und Ehe gezwungen, obwohl dies
versprochen. Die Verlobten bleiben aber wei- dich an eine Beratungsstelle, eine Lehrerin oder

einen Lehrer, eine Sozialarbeiterin oder einen gesetzI! el Ereien ISt.' . .
Sozialarbeiter. Allein kann es sehr schwierig sein, «von .elner Zwangsheirat sprechgn wir dann, 'wenn die
in einer solchen Situation eine Losung zu finden. Ve'rhelratung.gegen den Willen m'n_deStens i der_
GUT ZU WISSEN Es ist daher immer gut, wenn du dir Hilfe bei beiden beteiligten Personen geschieht. Wenn also die
www.zwangsheirat.ch Anlaufstellen holst, die sich darauf spezialisiert Braut, der Brautigam oder beide zur Ehe gezwungen

www.147.ch haben, Menschen zu helfen, die von Zwangshei- werden.» (Quelle: www.zwangsheirat.ch)
www.terre-des-femmes.ch/de/ rat bedroht sind.

themen/zwangsverheiratung
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http://www.zwangsheirat.ch/

Das Recht auf Gleichstellung und Schutz

gegen jegliche Form der Diskriminierung

Beispiel 1

Paul (12) sitzt vor dem Fernseher und schaut mit seiner Familie einen Film. Spontan
sagt er: «Dieser Schauspieler ist schén». Sein Vater wird richtig witend und schreit:
«Geht es dir noch? Du hast dich nicht fir Manner zu interessieren. Wenn du schwul
wirst, bist du nicht mehr mein Sohn.»

1. Was denkst du, wie fuhlt sich Paul?
2. Mit wem konnte Paul Gber diese Situation sprechen?

3. Wo konnte er, falls er sich wirklich zu Mannern hingezogen fuhlt, Informationen und
Unterstitzung bekommen?
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Das Recht auf Gleichstellung und Schutz

gegen jegliche Form der Diskriminierung

Beispiel 2

Timo, 16, halt es mit seinen Eltern nicht mehr aus. Obwohl er* mit einem mannlichen
Korper geboren wurde, fuhlt er sich als Frau. Die Einstellung der Eltern zu seiner
Transidentitat ist far ihn unertraglich. Er* hat sich auch seinem Arzt anvertraut, der ihm
jedoch versichert, es sei nur eine Phase und die gehe auch wieder voruber. Er* fuhlt
sich nicht ernst genommen, alleingelassen und unsicher. Er kann mit niemandem
dartiber sprechen und zieht sich immer mehr zurick.

1. Was ist Transidentitat?
2. Warum konnten Eltern gegen die Transidentitat ihres Kindes sein?

3. Wie kdnnte eine Freundin oder ein Freund reagieren, der bemerkt, dass es Timo
nicht gut geht?

4. Kennst du noch andere Beispiele, wo Menschen aufgrund ihrer Sexualitat oder
Geschlechtsidentitat abgewertet/benachteiligt werden?

5. Wo koénnte Timo Unterstitzung erhalten?
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Das Recht auf Gleichstellung und Schutz

gegen jegliche Form der Diskriminierung

Das Recht auf GleiCh'
StE"l.I ng und gleichen

Schutz gegen jegliche Form der

Diskriminierung

Egal ob du Frau, Mann, hetero-, homo-,
bisexuell, mit Behinderung(en) lebst, usw.,
niemand darf dich aufgrund deines Ge-
schlechts, deiner Sexualitat, deiner sexuellen
Orientierung oder deiner Geschlechtsidentitat
anders behandeln oder gar dir schaden.

Man spricht von Diskriminierung, wenn jemand
in der gleichen Situation ohne Grund anders
behandelt wird. Genauso wie korperliche
Gewalt sind diskriminierende Ausserungen

(z.B. drohen, demiitigen, beleidigen), auch
online, strafbar.

Du darfst dir Hilfe holen, egal ob du Tater
oder Opfer dieser GUT ZU WISSEN

Gewalt bist.
ewartbis www.147.ch
Sprich mit einem www.Igbt-helpline.ch
Erwachsenen, dem JRTIRHITIYe)
du vertraust. www.opferhilfe-schweiz.ch

|dentitat

Zusatzliche Informationen:

Sexuelle Orientierung

«Bei der sexuellen Orientierung geht es darum, zu
welchem Geschlecht du dich hingezogen fuhlst. Bist du ein
Junge und verliebst dich in Jungs, dann kdnnte deine
sexuelle Orientierung homosexuell sein. Bist du ein
Madchen und verliebst dich in Jungs, dann wiirde man von
heterosexuell sprechen.» Quelle: www.du-bist-du.ch

Geschlechtsidentitat ist die

«innere Gewissheit, welches Geschlecht man selbst hat.
Die Geschlechtsidentitat entscheidet, ob eine Person eine
Frau oder ein Mann ist, beide, fliessende, mehrere oder
andere Geschlechter oder gar kein Geschlecht hat.»
Quelle: www.du-bist-du.ch

Trans*

Trans* ist ein Sammelbegriff fir alle Menschen, welche
sich nicht mit dem ihnen bei der Geburt zugewiesenen
Geschlecht identifizieren kdnnen. Diese innere
Geschlechtsidentitat kann auf verschiedene Weisen
ausgelebt oder darstellt werden.

Begriffe, welche auch darunter verstanden werden
kénnten, sind z. B. Transgender, Transidentitat.
Quellen: www.du-bist-du.ch und www.tgns.ch
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Dein Recht auf korperliche Unversehrtheit

1. Was denkst du, was konnte unter diesem Recht alles
verstanden werden?

Dein Recht auf

o . | | korperliche
2. Was fur Beispiele kommen dir in den Sinn, bei welchen Unversehrtheit
dieses Recht verletzt wird? Dein Karper gehdrt dir. Dies gilt in allen

Lebenssituationen beziiglich Sexualitat.
Dieser Grundsatz gilt auch, wenn es um

Eingriffe im Genitalbereich geht.

Zusatzliche Informationen:
Wenn ein Eingriff nicht medizinisch not-

wendig ist und du in diesen Eingriff nicht

Intersexualitat eingewilligt hast, gelten in der Schweiz

Der Begriff Intersexualitat bedeutet, dass bei einem Menschen die Geschlechts- SThwirwieginde Einglriffe im Ger;itall:jereich
. . . . . " als schwere Korperverletzung und sind somit

merkmale nicht eindeutig als méannlich oder weiblich zugeordnet werden kénnen. strafbar, selbst dann, wenn sie im Ausland

Dabei gibt es ganz unterschiedliche Auspragungen. Friher wurde das Geschlecht mgenommen wurden.
nach der Geburt mdglichst schnell mit einer Operation «angeglichen». Heute wird ®

damit gewartet, bis die Betroffenen alt genug sind und selbst entscheiden kénnen. b u m ' e rI e

Madchenbeschneidung

dchenb hneid h GUT ZU WISSEN

Wiy MAECTENENNESCNNEILLING.C www.terre-des-femmes.ch/fgm
www.swiss-and-love.ch

Jungenbeschneidung www.tgns.ch

www.humanrights.ch www.caritas.ch (Stichwort: maedchenbeschneidung)
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https://www.maedchenbeschneidung.ch/
https://www.humanrights.ch/de/menschenrechte-schweiz/inneres/gruppen/kinder/beschneidung-knaben-debatte-schweiz

Impressum

Diese Fallbeispiele wurden von der Berner Gesundheit entwickelt und nach den sexuellen Rechten aus der Broschiire «hoppel poppel
— aber mit Recht» strukturiert. Zu den einzelnen Rechten wurden die gesamte Broschiire abgedruckt und durch die Berner Gesundheit
mit zusatzlichen Informationen erganzt. Wir danken der Fachstelle «Lust und Frust» fir die Inspiration von drei Fallbeispielen.

hoppe
poppel

aber mit Recht

Deine Sexualitat -
Deine Rechte

SANTE SEXUELLE Suisse
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz

SALUTE SESSUALE Svizzera Information fiir Jugendliche

Die erste Ausgabe der vorliegenden Publika-

tion ist in Anlehnung an die Broschiire «Deine
Sexualitat — deine Rechte» des pro familia
Bundesverbandes Deutschland entstanden,
welche von der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung (BZgA) gefordert wurde. Die erste
Ausgabe wurde von Lust und Frust realisiert.

Diese leicht iiberarbeitete Version wurde von
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz in Zusam-
menarbeit mit Lust und Frust, Fachstelle fiir
Sexualpadagogik Zirich, herausgegeben.

Eine franzosische Version dieser Broschiire ist un-
ter dem Titel «crac-crac boum-boum » erhaltlich.
SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz ist die nationale
Stiftung fiir sexuelle und reproduktive Gesundheit
und Dachverband der Beratungsstellen fiir Familien-
planung, Schwangerschaft, Sexualitét und Sexual-
erziehung. Sie engagiert sich dafiir, dass der Zugang

SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz ist akkreditiertes

Impressum

Herausgeberin:

SEXUELLE GESUNDHEIT Schweiz
Text und Redaktion der 1. Ausgabe:
Lilo Gander, Lust und Frust

Uberarbeitung und Redaktion:
Lilo Gander, Christine Guckert Delasoie und
Noél Tshibangu

Grafik:

hajot, mediagrafik.ch
3. Auflage, 2017: 45000
© Lust und Frust, 2013

und FrUStLuét

Fachstelle fur Sexualpédagogik

zu Information und den Leistungen der sexuellen
Gesundheit fiir jede Person gewahrleistet ist.

Mitglied der IPPF (International Planned Par-
enthood Federation) und Partner des Bundesamt
fiir Gesundheit (BAG) bei der Umsetzung des
nationalen Programms HIV und andere sexuell
iibertragbare Infektionen (NPHS 2011-2017).

Fiir Bestellungen von Informations-
und Interventionsmaterialien oder Downloads:

www.sexuelle-gesundheit.ch/shop
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