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Lebenskompetenzen – Beziehungsfähigkeit – 1./2. Zyklus 

 

Vertragen – wie geht das?  

 
 
Zielgruppe  

- 1./2. Zyklus  
 
Kompetenzen 

- SuS können benennen, was eine Freundschaft ausmacht.  

- SuS kennen Wege, sich mit Freunden nach einem Streit 
wieder zu vergeben.   

 
Arbeits- und Sozialformen 

- Partnerarbeit 

- Plenum 

- Einzelarbeit 

 
Zeitfenster 
- 1-2 Lektionen 

 
Vorbereitung/Material 

- AB «Grübelgeschichten: Ist das Freundschaft?» 

- AB «Vertragen – wie geht das?» 

- AB «Mein geheimer Freund / Meine geheime Freundin» 
 

Ablauf 
Zeit Inhalt Material 

20’ Ist das Freundschaft?  
In Partnerarbeit setzten sich die SuS mit dem Thema «Ist das 
Freundschaft?» auseinander:  

- Die SuS lesen sich gegenseitig die Beispiele auf dem 
AB vor.  

- Weshalb ist die Freundschaft in Gefahr? Was läuft nicht 
gut in diesen Beispielen?  

- Falls die Lektion «Ein Freund, eine Freundin ist 
jemand…» vorgängig absolviert wurde, können die SuS 
die erarbeiteten Eigenschaften hervornehmen, die in 
einer Freundschaft wichtig sind und überlegen, welche 
Eigenschaften hier verletzt werden.  

- Findet eine Lösung für alle 4 Situationen. Was könnten 
die Betroffenen tun?  

2 Plüschdrähte  
AB 
«Grübelgeschicht
en: Ist das 
Freundschaft?» 

15’ Im Plenum stellen sich die SuS die gefundenen Lösungen 
gegenseitig vor und vergleichen die Ideen.  

 

20’ In Kleingruppen wird nun das AB «Vertragen – wie geht das?» 
bearbeitet.  
Falls keine Figuren aus Plüschdrähten vorhanden sind, können 
auch andere Figuren verwendet werden.  
 

AB «Vertragen – 
wie geht das?»   
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15’ Die Ideen, wie man sich wieder vertragen könnte, werden im 
Plenum gesammelt und auf einem Plakat festgehalten. Dieses 
wird dann im Schulzimmer sichtbar aufgehängt.  

 

10’ Zum Abschluss leitet die LP das Spiel «Mein geheimer Freund 
/ Meine geheime Freundin» an.  

AB «Mein 
geheimer Freund 
/ Meine geheime 
Freundin » 
 

 
Quelle: 

 Gesund und munter, Freundschaft, Heft 33/2019, BZgA 

https://www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien/nach-schulform-sortiert/gesund-und-munter/ Download 

(17.1.2020). 

 
Adressen, Links für weitere Unterstützung 

- Information und Prävention 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/ 
 

- Beratung 
o Berner Gesundheit 

http://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/suchtberatung/ 

 
Mailadresse für Feedbacks: 
praevention@beges.ch  
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