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Elternberatung

Angebot fur Eltern von Jugendlichen mit Risikoverhalten

Stellen Sie bei Ihrem Kind Anzeichen fir einen problematischen Alkohol-
oder Drogenkonsum fest?

Machen Sie sich Sorgen um seine tbermassige Nutzung digitaler
Medien?

Fragen Sie sich, wie Sie Ihrem Sohn oder Ihrer Tochter die richtigen
Grenzen setzen sollen?

Wir sind fir Sie da

In Einzel-, Paar- und Familiengesprachen unterstitzen wir Sie dabei, mit den
Herausforderungen der Lebensphase Pubertat umzugehen. Wir begleiten Sie
als Eltern und Erziehungsverantwortliche, Ihre Aufgabe und lhren
Erziehungsstil zu reflektieren und Neues auszuprobieren.
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Unsere Beratungen sind vertraulich und kostenlos. Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf und vereinbaren Sie einen Termin.

Beratungsgesprache finden in unseren Regionalzentren in Bern, Biel, Burgdorf
und Thun oder an einem unserer weiteren Standorte statt.

Bei allen Angeboten bieten wir interkulturelle Ubersetzung an. Sie erleichtert
die Verstandigung zwischen Personen verschiedener Nationalitaten.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und vereinbaren Sie einen Termin flr ein
unverbindliches Informationsgespréch:

(. 0800 070 070 (gratis) @_Live-Chat
@ www.bernergesundheit.ch

D beratung@beges.ch

Gemeinsam fur mehr Gesundheit Im Auftrag von:
Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen.
Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsférderung, Préavention, Sexualpéadagogik
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sowie Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten c::t:: d:r;eme
Dienstleistungen uberall in Ihrer Nahe — vertraulich und kompetent. N
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