
Online-Beratung Sucht:  
kompetent, sicher und anonym
Für Betroffene und Angehörige

Brauchen Sie Hilfe oder haben Sie Fragen zu den Themen 
Konsum und Sucht?
Unsere erfahrenen Fachleute stehen Ihnen für eine sichere, 
anonyme und unverbindliche Online-Beratung zur Verfügung:  
Wo Sie wollen, wie und wann Sie wollen.

Stiftung Berner Gesundheit

	 0800 070 070 (gratis)

	 www.safezone.ch/beges


