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12. Vernetzungstreffen Berner Gemeinden 
 
Familien unter Druck 
 
Chancen durch Vernetzung und Kooperationen im Sozialraum  
 
Familien leisten einen wichtigen Beitrag für die Zukunft der Gesellschaft. Sie erziehen und 
betreuen ihre Kinder, sie führen den Haushalt, sie bestreiten den Lebensunterhalt für sich 
und versuchen auch in schwierigen Zeiten, alles unter einen Hut zu bekommen. Doch viele 
Eltern und vor allem Alleinerziehende stehen unter grossem Druck.  
«Um ein Kind aufzuziehen, braucht es ein ganzes Dorf.» Dieses Sprichwort erhält in der 
heutigen Zeit der Kleinfamilien neue Relevanz: Bildung und Erziehung können nicht allein 
Aufgaben der Eltern/Erziehungsberechtigten oder der Schule sein. Für ein gesundes 
Aufwachsen brauchen Kinder ein tragfähiges Netz an Bezugs- und Betreuungspersonen – 
auch ausserhalb der Kernfamilie. Damit dies gelingt, sind niederschwellige Angebote im 
Sozialraum sowie Vernetzung und Kooperationen unter den Anbietenden nötig. Als 
Entscheidungsträger:innen in den Gemeinden können Sie wichtige Weichen stellen. 
 
Datum und Ort 
Datum: Mittwoch, 6. September 2023, 17 bis 20 Uhr 
Ort: Rotonda-Saal, Pfarrei Dreifaltigkeit, Sulgeneckstrasse 13, 3007 Bern 
  



Gemeinsam für mehr Gesundheit                        Im Auftrag von: 
Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere  
Kernaufgaben sind Gesundheitsförderung, Prävention, Sexualpädagogik sowie Suchtberatung  
und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen überall in Ihrer  
Nähe – vertraulich und kompetent. 
www.bernergesundheit.ch 
 
Stand 08.06.2023 

 
Programm 
17:00 Begrüssung  

Christian Ryser, Geschäftsführer Berner Gesundheit  
 

17:15 Möglichkeiten zur Entlastung und Stärkung von Familien erkennen 
und nutzen 
Referat von Dr. phil. Heidi Simoni 
Direktorin Marie Meierhofer Institut für das Kind 
Assoziiertes Institut der Universität Zürich 
 

17:45 Einelternfamilien und ihre besonderen Herausforderungen 
Input von Yvonne Feri 
Geschäftsführerin/Präsidentin (ad interim) einelternfamilie.ch / 
Schweizerischer Verband alleinerziehender Mütter und Väter (SVAMV) 
Nationalrätin 
 

18:00 
 

Kommunale Gesundheitsförderung  
Einblick in die beiden Angebote der Berner Gesundheit: 
 Frühe Kindheit / Primokiz 
 Communities That Care  

 
18:15 Pause 

 
18:35 Unterstützen und begleiten 

Fachstellen und Expert:innen stellen ihre Angebote vor.  
 

19:05 Schlussgespräch 
 Marion Sägesser-Bolz, Gemeinderätin Soziales, Gemeinde Oberburg 
 Tobias Hauser, Präsident der Kommission für Bildung und Jugend, 

Gemeinde Kehrsatz 
 

19:25 Abschluss und Ausblick 
 

19:40 Apéro 
 
Kosten und Anmeldung 
Kosten: 50 Franken. 

Nach Anmeldeschluss erhalten Sie eine Rechnung. Wir bedanken uns für die 
Begleichung vor der Veranstaltung. 

 
Anmeldung: Bis am 18. August 2023 unter www.bernergesundheit.ch/gemeinden2023 


