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Familien unter Druck 
Chancen durch Vernetzung und 

Kooperationen im Sozialraum 
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Heute Morgen hat meine 
Mutter so geschrien, 

Foto: Jutta Bauer 
Schreimutter 



2

3

- bringt kommunale und kantonale Fachpersonen, die sich für eine 
Politik der frühen Kindheit einsetzen, zusammen. 

- Gemeinden und Kantone erhalten Unterstützung bei der 
Entwicklung einer Politik der frühen Kindheit. 

- Bietet Zugang zur Plattform Primokiz.
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Mitgliedschaft 

1. Über die Berner Gesundheit oder per Anmeldung 
https://www.radix.ch/de/gesunde-gemeinden/angebote/primokiz/

2. Fachexperte RADIX nimmt Kontakt mit Ihnen auf und 
erklärt/berät Ihnen

3. Fachexperte schickt Ihnen die Vereinbarung
4. Vereinbarung Teilnahme Primokiz (2021-2024) unterschreiben
5. Plattform Primokiz wird freigeschaltet

Berner Gesundheit ist kantonaler Partner von RADIX/Primokiz.
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Ihre Vorteile als                -Mitglied
Der Primokiz-Standort profitiert von folgenden, kostenlosen 
Unterstützungsleistungen:
• Exklusiver Zugang zum Handbuch zum Primokiz-Prozess
• Arbeitsinstrumente, Musterbeispiele und Vorlagen
• Erfahrungsaustausch mit anderen Gemeinden oder Kantonen
• Punktuelle Beratung und Begleitung
• Primokiz-Agenda mit Webinaren und Kursen inkl. 

Teilnahmevergünstigungen

Massgeschneiderte Beratung und Begleitung durch die 
Berner Gesundheit.
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Berner Gesundheit und
- begleitet Gemeinden bei der Analyse der bestehenden 

Zusammenarbeit vor Ort.
- stellt ihnen die «Bausteine der kommunalen Politik der 

frühen Kindheit» als Orientierungshilfe sowie einen
Online-Selbstcheck als Einschätzungshilfe zur 
Verfügung. 

- unterstützt Gemeinden unter anderem dabei, 
zusammen mit wichtigen Akteuren vernetzte und 
umfassende Angebote für ein gesundes Aufwachsen 
zu erarbeiten

für alle und ins besondere für Familien unter Druck
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Communities That Care
.

Verbesserte Lebensbedingungen für Kinder und 
Jugendliche in Ihrer Gemeinde
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CTC - Was ist das? 

- Gemeindeentwicklungsprozess
- Ziel: Gesundheitsfördernde Rahmenbedingungen für 
Kinder und Jugendliche
- Jugendbefragung 
- Risiko- und Schutzfaktoren in 4 Lebenswelten 

.
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In allen Lebenswelten:

Wohn-
umgebung/
Freizeit Schule

Familie

Peergroup 
+ Individuum
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Risikofaktoren in der Familie
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Schutzfaktoren in der Familie
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Wetterbericht zum Familienalltag
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Fotos: Stadt Chur 
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Wetterbericht zum Familienalltag
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Fotos: Stadt Chur 
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«Entschuldigung» sagte 
Schreimutter 
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Foto: Jutta Bauer 
Schreimutter 

Herzlichen Dank
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Foto: Instagram 
ich_bin_barbara


