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Programm

* Begrussung

* Inputreferat von Werner Krammel, Fachpsychologe

- Fragerunde

- Pause mit Verpflegung

* Angebot MindMatters, Katharina Jost, Fachmitarbeiterin

* Angebot #standup, Elvira Buhimann, Fachmitarbeiterin

+ Erfahrungsbericht von Julia Stahli, Schulsozialarbeiterin, Schule Spiez
« Austausch

 Ausblick und Abschluss
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Pause

. . - Berner Gesundheit
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MindMatters

* Angebot zur Foérderung der psychischen Gesundheit von Schiler:innen,
Lehrpersonen und weiteren Mitarbeitenden

« Konzept der «Gesundheitsfordernden Schule» als Grundlage

* Arbeit an Klassenklima und Schulkultur

* Fdr Zyklen 1, 2 und 3 der Volksschule

- Fur Brickenangebote und Berufsvorbereitung

- Module mit Hintergrundinformationen und vielen Ubungen zur Umsetzung im

Unterricht

Matters.ch s
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Matters.ch s

https://youtu.be/STFhIKn- KY _
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https://youtu.be/STFhIKn-_KY

MindMatters Aufbau und Inhalte

Zyklus 1 Zyklus 2 + 3, Bruckenangebote

Qo Mit Stress umgehen - im Mobbing? Nicht in unserer Schule!

3 Gleichgewicht bleiben Préavention und Handlungsstrategien

g Férderung der Resilienz in der Schule

)

(o)

S

:G_} Riickgrat fiir die Seele Freund:innen finden, behalten Wie geht's?

o) Umgang mit Verlust und und dazugehdren Psychische Stérungen in der
= Trauer in der Schule Férderung der Resilienz in der Schule Schule verstehen lernen

Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl Fit fir Ausbildung und Beruf!
- Ressource zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen Mit psychischer Gesundheit den Ubergang gestalten
S
§o]
o
=
§o]
© SchoolMatters: Schulkultur, die gliicklich macht
m Handbuch fir die Schulentwicklung mit psychischer Gesundheit
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Umsetzung von MindMatters an der Schule

@"’.

Eine gesundheitsfordemde

Vorgesprach mit Schulleitung
und Projektgruppe
Einfluhrungshalbtag
Sclllurenseh  Transfer ins Kollegium
@ © . Umsetzung im Unterricht

S - Vertiefung, Reflexion
* Verankerung

(Selbst-)Evaluation

» Prozessbegleitung durch
Berner Gesundheit
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Aussagen von Lehrpersonen 2018/ 2019

«Es ist ein Goldnugget «Die Theorie hat mich
flr jede Lehrperson — fur sehr angesprochen und
sich selbst und fur all die die Umsetzungsbeispiele

jungen Menschen, die finde ich super — eine

taglich unterrichtet sehr wertvolle
werden.» Ressource.»
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Interessiert?

- Dauer: ca. 1,5 Jahre
- Materialien print und online
* Impulse fur Elternzusammenarbeit und Lehrpersonengesundheit

* Preis je nach individuellem Bedarf der Schule (Anzahl Klassen, Stufen,
Zyklen)

» Bsp. Starterpaket CHF 360.00, nur Unterrichtsmaterial, Basismodule
« zzgl. Kosten fur Prozessbegleitung durch BEGES
- Wir beraten Sie gerne
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#standup
Initiative gegen Mobbing

» Ein Angebot der Berner Gesundheit

* Ein Projekt von:
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Ausgangslage, Bedarf

* Mobbing hat in den vergangenen Jahren zugenommen.
Die Pisa-Studie 2022 zeigt auf, dass die Zahlen in der Schweiz nun leicht zurlick
gegangen sind. (2015: 11 %; 2018: 13 %, 2022: leichter Ruckgang).

* Auch Falle von Cybermobbing haben zugenommen. So geben 29 % der
Jugendlichen an, schon einmal im Internet fertig gemacht» worden zu sein
(James-Studie 2022, 12-18jahrige CH)

 Die Not der Kinder und Jugendlichen ist spurbar (Pro Juventute, mit 4-5
wdchentlichen Anrufen betreffend Mobbing und Cybermobbing auf 147.ch)
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# standup - Ansatz auf allen Ebenen

Frithintervention N

Methodisch kompetent handeln, . (lin
Ablaufe und Zustdndigkeiten regeln und umsetzen n_

2N

Friiherkennung + anonyme Meldeplattform O ey
Anzeichen von Mobbing erkennen und melden, Ablaufe und Zustindigkeiten "= Al " \§
regeln und umsetzen . A

Berner Gesundheit
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https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/schoolmatters/buecher/ein-beitrag-zur-entwicklung-der-schule-mit-psychischer-gesundheit/08-mobbing-nicht-in-unserer-schule/86praxisideen-ressourcen-und-literatur/

Digitale anonyme Meldeplattform

Kinder und Jugendliche werden zum Handeln befahigt

|BEI UNS!|

e ":: Wird jemand an deiner Schule gemobbt

_ Du kannst etwas dagegen tun - ein paar Kiicks genligen.
& . QR-Code oder Mobbing:
1

oder das Team von 147 - immer, vertraulich und kostenios.

e e v @?HQD& - €

Familie

Schule Digitales
& Liobe &Boruf Probleme  Leben  derZukunft Q

Mobbing melden

Initiative gegen Mobbing

Hallo, Machst Du Dir Sorgen um Deine Freundin, einen
Kollegen oder Deine Mitschulerin? Denkst Du, er oder sie
wird gemobbt? Dann hast du hier die Moglichkeit, eine
vertrauliche Meldung zu machen. Der Schulsozialarbeiter
oder die Schulsozialarbeiterin deiner Schule erhalt die
Meldung und wird sich darum kiimmern. Wir gehen
zusammen auf den Weg. Vielen Dank fiir Deine Hilfe!

Danke fiir deine
Meldung
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Moglicher Ablauf und Kosten

* Auftragsklarung

* Projektgruppe festlegen
« Zeitplan festlegen

- GO!

Kosten je nach Variante ca. CHF 2300. —
Zeitaufwand ca. 28h

Berner Gesundheit

NS,

Santé bernoise



Einjahriger Prozess - #standup

Buftragsklf-irung }

.,

* Ressourcen
* Rollen
+ Offerte

b "y

Weiterbildung 3

*Verankerung
* Meldeplattform
* Nachhaltigkeit

Weiterbildung 1

« Sensibilisierung
* Mobbingpravention
* Haltungsdiskussion

Praxisaustausch 2

-

* Schulung Kollegium
* Handlungsleitfaden
* Lektionseinheiten

Y,

Praxisaustausch 1

» Schulung Kollegium
« Schul-Charta
* L ektionseinheiten

p.

e

Weiterbildung 2

* Frilherkennung
* Fruhintervention
* No-Blame-Approach

.,

Berner Gesundheit
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Ebene Eltern

* |Information vor, wahrend und nach dem Prozess
(Elternbriefe)

* Einbezug als Teil des Systems
(z.B. Information zur Meldeplattform)

« Sensibilisierung und Schulung zum Thema
Mobbing (z.B. Elternabend)
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Voraussetzungen fur ein gutes Gelingen

- Das Commitment der Schulleitung
* Die Bereitschaft des Kollegiums

« Die Mitwirkung der Schulleitung, von je einer Lehrperson aus jedem
Zyklus und Schulhaus, von der Schulsozialarbeit oder annlicher
Fachperson in der Projektgruppe

 Ein Jahr Investition in das Thema Mobbing

* Verankerung der gewonnenen Haltung, Leitfaden, Know-how und
jahrlicher Check

Berner Gesundheit e
Santé bernoise
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Nutzen

Das Projekt tragt fordert....

* ein Schulklima wo Alle sich wohl fuhlen

Klarheit und Mut zum Handeln im Kollegium, bei
den Eltern, bei den Schiler:innen

* die Abnahme von eskalierenden

18

Mobbingsituationen

eine gemeinsame Haltung aller Betelligten
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Austausch in Gruppen 20’

« Konnt ihr euch vorstellen, MindMatters oder
#standup an eurer Schule durchzuftihren?

« Welches sind Aspekte, die euch daran reizen
wirden?

* Welche Aspekte konnten hinderlich sein?

!
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Nachste Termine

« Fachtagung Seeland in Lyss am 25. Oktober 2024
Thema: Gegenwart gestalten — zame vorwarts luege

 Werkschau Schulsozialarbeit am 13. November 2024
Thema: Zusammenarbeit Eltern - Schule

* Newsletter fur Schulen
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Inre Ruckmeldung ist uns
wichtig:

21 25.04.2024 Mobbing und Psychische Gesundheit in der Schule - Veranstaltung vom 24.04.2024 _ e




Uberall in Ihrer Nahe

e Court

Zentrum Jura bernois-Seeland ~® 12/annes
. Biel
Saint-Imier

4 Regionalzentren

L ]
Langenthal

Zentrum Emmental-Oberaargau 15 Be ratu ngSStand orte

Zentrum Berner Oberland

Thun 4

Interlaken

Frutigen

Zweisimmen

22 25.04.2024 Mobbing und Psychische Gesundheit in der Schule - Veranstaltung vom 24.04.2024 Berner Gesundheit

Santé bernoise




Weltere Informationen

MindMatters Standup

of;

www.bernergesundheit.ch/mindmatters/ www.bernergesundheit.ch/standup/
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http://www.bernergesundheit.ch/mindmatters/
https://www.bernergesundheit.ch/standup/
http://www.bernergesundheit.ch/standup/

Kontakt

Berner Gesundheit
Gesundheitsférderung und Pravention
Eigerstrasse 80

3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Katharina Jost
Fachmitarbeiterin Pravention
031 370 70 96
katharina.jost@beges.ch

Elvira Buhlmann
Fachmitarbeiterin Pravention
031 370 70 43
elvira.buehlmann@beges.ch
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http://www.bernergesundheit.ch/
mailto:Katharina.jost@beges.ch
mailto:elvira.buehlmann@beges.ch

Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!
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