Berner Gesundheit
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Selbstwirksamkeit starken — Gesundheit fordern —
Potenziale entfalten

Wie Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, Motivation und Gesundheit

zusammenwirken und die aktive Gestaltung der eigenen Zukunft
unterstitzen.
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Der Weg ins Erwachsenenleben ist voller Herausforderungen. Kinder und Jugendliche
mussen Verantwortung Ubernehmen, Konflikte I6sen, eigene Werte reflektieren und ihren
Platz in einer vielfaltigen Gesellschaft finden. Persénliche und soziokulturelle Ressourcen
helfen ihnen, diese Herausforderungen zu bewaltigen.

Wichtige personliche Ressourcen sind — neben etwa der korperlichen Konstitution oder
dem Fachwissen — Uberfachliche Kompetenzen, auch Lebenskompetenzen (life skills)
genannt. Der Erwerb Uberfachlicher Kompetenzen stellt ein wesentliches Ziel schulischer
Bildung dar, da sie die Grundlage dafir bilden, dass Kinder und Jugendliche die
Anforderungen und Schwierigkeiten des taglichen Lebens aus eigener Kraft erfolgreich
bewaltigen kénnen.

Gleichzeitig spielen Ressourcen des soziokulturellen Umfelds eine entscheidende Rolle,
denn die Zugehorigkeit zu einer unterstiitzenden Gemeinschaft, stabile Beziehungen zu
Gleichaltrigen und die verlassliche Begleitung durch Bezugspersonen férdern nicht nur
das Wohlbefinden, sondern starken auch das Selbstwertgefiihl und die Bereitschaft, einen
Beitrag fir die Gemeinschaft zu leisten.

Erleben Kinder und Jugendliche, dass ihre Meinung zahlt, ihre Bedtirfnisse ernst
genommen werden und sie Erfolge erzielen kdnnen, férdert dies ihre Selbstwirksamkeit.
Sie nehmen Heraus-forderungen seltener als bedrohlich wahr, was ihre Motivation und
psychische Gesundheit starkt.

Im Referat wird den Fragen nachgegangen, wie Selbstwirksamkeit entsteht, wie sie
gefordert werden kann und welchen Einfluss sie auf Lernmotivation, psychische
Gesundheit und die Zuversicht junger Menschen hat, ihre eigene Zukunft aktiv und
erfolgreich zu gestalten. Zudem ladt es dazu ein, dartiber nachzudenken, wie Schulen
eine Lernkultur schaffen kénnen, in der Kinder und Jugendliche sich als wirksam erleben,
motiviert sind und ihre Potenziale entfalten konnen.



