
 
Gesund aufwachsen, bleiben und werden: Dafür setzt sich die Berner Gesundheit ein. Die 
Stiftung unterstützt die Berner Bevölkerung durch Gesundheitsförderung, Prävention, 
Sexualpädagogik sowie Suchtberatung und -therapie auf Deutsch und Französisch. Im 
Auftrag des Kantons Bern arbeiten über 100 Mitarbeitende in 4 Zentren und an 15 Stand-
orten im ganzen Kanton Bern. Die Stiftung ist politisch und konfessionell unabhängig. 

 

Der Bereich Beratung und Therapie sucht für das Regionalzentrum in Bern per     
1. Februar 2026 oder nach Vereinbarung ein:e 

Fachmitarbeiter:in Beratung und Therapie (70%) 

Ihre Aufgaben- und Verantwortungsbereiche  

• Durchführen von Beratungen und Therapien im ambulanten Suchtbereich zu allen 
Substanzstörungen und Verhaltenssüchten sowie psychischen Belastungen 

• Einzel- und Systemberatungen/-therapien für alle Altersgruppen  
• Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit internen und externen Fachpersonen und 

Institutionen 
• Planen und Durchführen von Sensibilisierungsmassnahmen wie Workshops und 

Schulungen sowie von Gruppenangeboten (auch abends) 
• Netzwerkpflege mit diversen Institutionen im Grossraum Bern-Mittelland 
• Engagement in der Öffentlichkeitsarbeit 
 

Ihr Profil 

• Abgeschlossenes Hochschulstudium (Uni/FH) in Sozialer Arbeit oder Psychologie 
• Therapeutische Zusatzausbildung im Umfang von zwei CAS 
• Systemischer sowie ressourcen- und lösungsorientierter Handlungsansatz 
• Stilsichere mündliche und schriftliche Ausdrucksweise in Deutsch, mündliche 

Französischkenntnisse 
• Idealerweise Erfahrung in der Suchtarbeit und Kenntnisse im Bereich Verhaltenssüchte 
• Bereitschaft zum Einsatz digitaler Hilfsmittel und Blended Counseling 
• Sie identifizieren sich mit den Werten unserer Organisation und handeln danach 
 

Unser Angebot 

• Arbeitszeitmodell, mit dem sich Beruf, Elternschaft und Freizeit optimal vereinbaren 
lassen 

• Marktgerechter Lohn nach transparentem Lohnsystem 
• 25 bis 30 Ferientage pro Jahr (je nach Alter) 
• Gezielte Weiterentwicklung durch Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten  
• Arbeitsplatz in Zentrumsnähe mit guter Anbindung an den öffentlichen Verkehr 
• Sinnstiftende Tätigkeit in einem mehrsprachigen Umfeld 
 
Vielfalt, Diversität und Inklusion sind uns wichtig. Wir freuen uns deshalb insbesondere 
über Bewerbungen von Menschen mit unterschiedlichen Hintergründen und Biografien. 

  

https://www.bernergesundheit.ch/leitbild-2025/


 Seite 2 von 2 

 

Auskunft 

Für Fragen zur Stelle stehen Ihnen Martin Lobsiger, Regionalleiter Zentrum Bern und 
Roger Gubelmann, Stv. Regionalleiter unter der Telefonnummer 031 370 70 70 zur 
Verfügung. 

Mehr über die Berner Gesundheit erfahren Sie unter www.bernergesundheit.ch. 
 

Ihre Bewerbung 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen inkl. Foto 
reichen Sie bitte bis am 18. Januar 2026 über das Bewerbungsportal der Berner 
Gesundheit ein. 

Bei Fragen zum Bewerbungsprozess steht Ihnen Sejdefa Römer, Fachmitarbeiterin HRM, 

unter der Telefonnummer 031 370 70 48 zur Verfügung. 

 

 

https://www.bernergesundheit.ch/
https://beges.abacuscity.ch/de/jobform_1_1071/Fachperson-Beratung-und-Therapie-%2870-%25%29

