Berner Gesundheit
Santé bernoise

15. Impulsabend zur Weiterbildung und
Vernetzung fur Berner Gemeinden

Gemeinsam Verantwortung ubernehmen — fiir ein gesundes
Miteinander

Wir wiinschen uns eine Gemeinschaft, in der Respekt, Verantwortung und Zusammenhalt
selbstverstindlich sind. Eine Gemeinde, in der sich junge Menschen angenommen fiihlen,
wachsen konnen — und Erwachsene hinschauen, statt wegzusehen. Dieser Abend gibt
Impulse, wie wir als Gemeinde Verantwortung leben kénnen; sichtbar, wirksam und
gemeinsam.

Es braucht Mut, hinzuschauen — und Menschen, die fiireinander einstehen. Ein wertvoller Ansatz
dafir ist das Konzept der Neuen Autoritat. Das padagogische Modell des Psychologen Haim Omer
richtet sich an Eltern, Padagog:innen und Fachkrafte ebenso wie an Gemeinden. Es bietet einen
zeitgemassen, beziehungsorientierten Umgang mit Autoritat. Statt auf Kontrolle oder Strafen setzt die
Neue Autoritat auf Prasenz, Klarheit, Standhaftigkeit und Beziehung — insbesondere im Umgang mit
herausforderndem Verhalten von Kindern und Jugendlichen. Sie zeigt, wie man wirksam bleibt ohne
laut zu werden, und wie man Verantwortung teilt, statt allein zu tragen.

Lernen Sie die Grundlagen der Neuen Autoritat kennen und nehmen Sie praxisnahe Impulse flr Ihre
Gemeinde mit.
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Datum und Ort

Datum: Mittwoch, 6. Mai 2026, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: Vatter Business Center, Barenplatz 2, 3011 Bern

Die Veranstaltung kann auch online besucht werden.

Zielgruppen

Gemeinderat:innen, Kommissionsmitglieder, Mitarbeitende der Verwaltung, Fachstellenleitende und
weitere Interessierte

Programm

18:30 Uhr Begriissung
Benjamin Marti, Stiftungsrat Berner Gesundheit

18:45 Uhr Im Gesprach
Daniela Brunner, Gemeinderatin Ins
Esther Tellenbach, Fachmitarbeiterin Gesundheitsférderung und Pravention,
Berner Gesundheit

19:15 Uhr Neue Autoritat in der Gemeinde — gemeinsam fiir Jugendliche da sein.
Mit Beziehungsstarke und Prasenz herausforderndem Verhalten begegnen
Jorg Kalt, Organisationsentwickler und Flihrungscoach, Mitinhaber Systemisches
Institut fir Neue Autoritat sina

20:00 Uhr Apéro

Kosten und Anmeldung

Kosten Teilnahme vor Ort: CHF 50.-
Kosten Teilnahme online:  CHF 30.-

Die Rechnung erhalten Sie nach Anmeldeschluss. Danke, dass Sie diese vor der Veranstaltung
begleichen.

Anmeldung: Bis am 30. April 2026 unter www.bernergesundheit.ch/berner-gemeinden-2026

Kontakt

Martina Buchli
Fachmitarbeiterin Gesundheitsférderung und Pravention, Berner Gesundheit
praevention@beges.ch, 031 370 70 80

Gemeinsam fiir mehr Gesundheit Im Auftrag von:

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere
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und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen Uberall in lhrer Canton de Berne
Nahe — vertraulich und kompetent. NS
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